
 

 



 

Паспорт программы 

 

 

 

 

 

 

Название программы Программа «ЮНЫЕ ПАТРИОТЫ» пришкольного 

оздоровительного лагеря «ЮНЫЕ ПАТРИОТЫ» с 

дневным  пребыванием детей 

Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся 

школы в летний период. Создание условий, 

интересных, разнообразных по форме и содержанию 

для обеспечения полноценного отдыха, оздоровления 

детей и творческого развития 

Направление 

деятельности 

Физическое, духовное, патриотическое развитие 

детей, средствами игры, познавательной и трудовой 

деятельности. Данная программа по своей 

направленности является здоровьесберегающей, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях летнего 

оздоровительного лагеря 

Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: план мероприятий, 

реализующих программу; ожидаемые результаты и 

условия реализации 

Учреждение, 

реализующее программу 

 МБОУ «ООШ села Нижний Искубаш» Кукморского     

 муниципального района РТ 

Аннотация Программа «ЮНЫЕ ПАТРИОТЫ» рассчитана на 

школьников в возрасте 7-15 лет и направлена на 

создание условий для интересного, разнообразного, 

познавательного отдыха, способствующего 

нравственному, творческому и физическому развитию 

ребенка, укреплению его физического, психического и 

эмоционального здоровья 

Сроки реализации 

программы 

01.06.2025 – 21.06.2025 года, 
продолжительностью 21 календарный дней 

Количество, возраст 

участников 

Количество учащихся – 15 чел. в возрасте от 7 до 15 

лет 

Количество отрядов 1 отряд 

Кадровое обеспечение Начальник лагеря – 1 чел.; воспитатель – 3 чел. 



 

Пояснительная записка 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 

особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 

оздоровления детей и подростков. Летний отдых – это не только социальная 

защита, это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться 

петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Лето - 

наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 

встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это 

время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка 

открывают детские оздоровительные площадки с дневным пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что 

она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, 

удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

возможного самоопределения. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать 

из дома к родственникам в другие места. Большой процент детей остается 

не охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе 

дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, 

несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и 

натолкнуло на создание программы организации летнего отдыха детей. 

Педагоги по месту жительства имеют достаточный потенциал, 

опыт организации летней оздоровительной площадки. 

Содержание программы 

Организационно-педагогическая деятельность 

- комплектование штата лагеря кадрами 

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников 

лагерей 

- совещание при директоре, зам. директора по воспитательной работе по 

организации летнего отдыха учащихся 

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и 

охране здоровья детей 

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом» 

Оздоровительная работа 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем 

лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в 

программу включены следующие мероприятия: 

- ежедневный осмотр детей медицинским работником; утренняя гимнастика; 

принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени 



 

пребывания в лагере в светлое время суток); организация пешеходных 

экскурсий; организация здорового питания детей; организация спортивно-

массовых мероприятий: 

- спортивные эстафеты; 

- подвижные спортивные игры; 

  

Концепция программы 

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим 

самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью 

способен быть счастливым, активно жить, успешно преодолевая различные 

трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, 

педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого 

ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего 

оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи: 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для организации полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха детей. 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного 

отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого интеллектуального 

потенциала детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном городе, селе, его 

истории, достопримечательностях, людях. 

Возраст участников программы 

       Программа рассчитана на детей от 7 и до достижения 15 лет.  

При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей- 

пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

На площадку дети принимаются при наличии следующих документов: 

заявления от родителей, медицинского полиса, свидетельства о рождении 

(копия). 

 

Срок реализации программы 

С 1 июня по 21 июня 2025 года.  

 

Формы и методы реализации программы 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 



 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 прогулки; 

 анкетирование. 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления 

самостоятельности, инициативы, принятия решений и его самореализации. 

 

Принципы, используемые при планировании и 

проведении летней площадки 

Принципы: 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к 

окружающему миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип добровольности участия в делах; 

 принцип учета возрастных особенностей детей; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий. 

 

Тип программы 

Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены. По своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления здорового образа жизни, развития, 

отдыха и воспитания детей в условиях летней оздоровительной площадки с 

дневным пребыванием. 

 

Направленность программы 

1. Гражданско-патриотическое 

2. Художественно-эстетическое 

3. Спортивно-оздоровительное 

4. Экологическое 

 

Механизм реализации программы. Этапы реализации программы 

Подготовительный: 

 проведение совещаний; 

 издание приказа о проведении летней кампании; 

 подготовка методического материала; 

 разработка программы деятельности летней оздоровительной 

площадки; 

 подбор кадров для работы на летней оздоровительной площадке; 



 

 составление необходимой документации для деятельности 

площадки. Организационный: 

 ознакомление воспитанников с правилами жизнедеятельности

 и программой летней площадки. 

Практический: 

 реализация основной идей смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- 

творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

Аналитический: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, 

педагогов по деятельности летней оздоровительной площадки 

в будущем. 

 

Условия реализации программы Программа разработана с учётом 

законодательных нормативно - правовых документов: 

 конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 конституцией РФ; 

 законом «Об образовании» 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 спортивная площадка школы, дворовая детская площадка; 

 актовый зал школы для проведения культурно-массовых мероприятий; 

 помещения для занятий творческих объединений; 

 материалы для оформления и творчества; 

 наличие канцелярских принадлежностей; 

 настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки; 

 музыкальная аппаратура, видеотехника; 

 призы, грамоты для стимулирования. 

 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы участвуют: 

 учителя; 

 физический руководитель. 

Для реализации программы привлекаются социальное окружение 

(педагог-библиотекарь, медицинский работник, работники 

правопорядка, работники социальной службы). 

 

Методическое обеспечение программы: 

 наличие программы площадки, план мероприятий; 

 должностные инструкции, приказы об организации площадки 

на базе школы 

 подбор методических разработок в соответствии с планом работы; 



 

 разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов. 

 

Мероприятия по реализации программы 

При составлении плана работы учитываются разновозрастные 

возможности, интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации. 

Все мероприятия в ходе реализации программы проводятся в рамках 

работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «ЮНЫЕ 

ПАТРИОТЫ» в период летних                                   каникул 2025 года. 

Продолжительность смены – 21 дней  

Режим работы лагеря: с 8:00 до 14:00 часов. 

Все мероприятия запланированы с соблюдением режима дня для детей 

в  соответствии с возрастными особенностями: 
 

Режим дня 

08.00 –   08.30      - Приём детей 

08.30   -  08.45      - Зарядка 

08.45   -  09.00      - Утренняя линейка 

09.00   -  09.20      - Завтрак 

09.30   - 12.00      - Плановые мероприятия: подготовка к мероприятиям, 

спортивные соревнования, культпоходы, экскурсии 

12.00 - 12. 30       - Обед 

12.30 - 14.00        - Творческие мероприятия 

14.00                     - Уход детей домой 

 

Календарный план мероприятий 

 

Дата Мероприятия 

01.06 

 

- Коллективная разработка символов, названия, девиза, 

эмблемы, песни отряда 

- Конкурс рисунков на асфальте «Детство – это краски 

радуги!» 

- Выборы органов самоуправления 

02.06  

 

- Тренинг сплочения «Давайте познакомимся» 

- Торжественная линейка, посвященная открытию 

смены.  

- Беседа «Все мы родом из детства» 

- Беседа «ПДД с нами всегда» 

03.06 

 

- Открытие творческой мастерской «Талантливые 

пальчики». Мастер-класс по изготовлению открытки 

«Лето красное» 

- Беседы о важном: «Историческая правда» 

- Минутка безопасности. «Что такое терроризм». 

Правила поведения при террористическом акте  



 

04.06 

 

- Плановая тренировочная эвакуация 

- Конкурс рисунков «Все профессии важны - все 

профессии нужны» 

- Час настольных игр 

- Онлайн-музей «Путешествие по городам-героям» 

05.06 

 

- Интерактивная игра «Заходи в зелёный дом – чудеса 

увидишь в нём!» 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов экологической 

направленности («Команда Флоры. Экопатруль. Серия 

53 «Мусорщик»; Смешарики 2D. «Маленькое большое 

море»; Барбоскины: «Всемирный день окружающей 

среды», «Осторожно, экология!») 

- Экологические викторины «Знатоки природы» 

- Акция «Чистый двор» 

- Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце» 

06.06 

 

- Беседа: «Почему мы так говорим?»  

- Викторина «Мой родной русский язык» 

- Просмотр и обсуждение мультфильма по произведению 

А.С.Пушкина «Сказка о Золотом петушке» 

- Конкурс рисунков «Герои сказок А.С. Пушкина» 

- Литературные встречи по сказкам А.С. Пушкина 

«Красота русского слова» 

07.06 - Всемирный день безопасности пищевых продуктов 

- Правила этикета «Поведение за столом» 

- Игра «Я питаюсь правильно» 

- Конкурс рисунков «Полезные продукты» 

08.06 - Беседы о важном: «Нашей истории главные фамилии» 

- Посещение выставки книг «Защитники Отечества на 

страницах литературных произведений» 

- Экскурсия на природу 

09.06 

 

- Посещение выставки книг «Детям о войне» и «Дети-

герои Великой Отечественной войны» 

- Просмотр презентации «Была война, была Победа» 

- «Детям о мире и войне в пословицах», литературный 

час 

- Час Мужества. 

- Конкурс рисунков «Вечная память героям!» 

10.06  

 

- Беседа «Мы память бережно храним» 

- Викторина «Семейные традиции» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья» 

- Час памяти «Герой моей семьи» 

11.06  

 

- Дидактические игры: «Морской бой» 

- Час творчества «Поём о Родине с любовью» 

- Беседа «ПДД с нами всегда» 



 

12.06 - Торжественная линейка «День России»  

- Праздник «Я - гражданин России»  

- Конкурс рисунков «Прекрасна ты, моя Россия» 

- Игры на свежем воздухе 

13.06 - Урок здоровья «Никотину - нет!»  

- Беседа «Безопасный интернет» 

- Сюжетно-ролевые игры  

14.06 - Фотоконкурс «Моя любимая игрушка» 

- Конкурс рисунков «Мои любимые игры и игрушки» 

- Трудовой десант «Пусть дом наш будет чистым» 

15.06 - Встреча с учениками школы села Таканыш  

- Час настольных игр  

- «Тропами природы» – экскурсия на природу 

16.06 

 

- Посещение выставки книг «Дети-герои ВО войны» 

- Беседы о важном: «Взрослый разговор о мире» 

- Акция «Пишу тебе, герой» 

- Час творчества «Песни военных лет» 

17.06  

 

-  Конкурс рисунков «Вечная память героям!»  

- Мастер-класс по изготовлению гвоздики 

-  Просмотр и обсуждение фильма «Солдатик» (реж. 

Виктория Фанасютина) 

18.06 

 

- Акция «Спасём планету от мусора» 

- Спортивный час «Со спортом дружить - здоровым 

быть»  

- Кинолекторий о здоровом образе жизни 

- Просмотр и обсуждение мультфильма «Смешарики. 

Азбука здоровья» 

19.06 

 

 

- Беседа «Здоровье – главная награда» (в рамках 

международного дня детского футбола)  

- Соревнование по мини-футболу 

- Час песенного творчества «Песни о спорте» 

20.06 

 

- Уроки Мужества «Сроку давности не подлежит» 

- Линейка «Чтобы помнили», посвященная дню Памяти 

и скорби  

- Акция «Свеча памяти» 

- Стихи о Великой Отечественной войне, литературные 

чтения 

21.06 

 

- Концертная программа «До свидания, лагерь!» 

- Конкурс рисунков «Вот оно какое, наше лето» 

- Торжественное закрытие смены 

- Инструктаж по ТБ на период летних каникул «Твоё 

безопасное лето» 
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